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ROTEIRO DE RECUPERAGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO
COVID 19
1° TRIMESTRE
ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES

Educagﬁo?/m

ALUNO: TURMA:5°ANO A
PROFESSORA:VALERIA MARQUES BARBARA RODRIGUES
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,

HISTORIA,GEOGRAFIA, CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO.
PERIODO DE REALIZACAOQ: 21/08/2020 A 04-09-2020.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de isolamento-
COVID 19REFERENTES A RECUPERACAO DO 1° TRIMESTRE. Necessitamos de sua participagdo
para que essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa,
para a realizagdo das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientagdes para sua execucao. Tudo esta descrito de
forma simples. Mas se houver alguma divida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei a
disposi¢do para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno. Ele tera até o dia 4/09/2020, para concluir

essas atividades.
Um abrago. 7

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estard bem.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

% LINGUA PORTUGUESA
% MATEMATICA

% GEOGRAFIA

< ENSINO RELIGIOSO
% HISTORIA

% CIENCIAS

% EDUCACAO FIiSICA
% L.E. M. INGLES

»  ARTE

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

LINGUA PORTUGUESA

» Reconhecer o género literatura de cordel, sua composic¢ao e sua finalidade .

> ldentificar as regularidadesda literatura de cordel.

» Ter ciéncia sobre a importancia do género literaturade cordel em nossa sociedade.

MATEMATICA

» Ler numeros naturais reconhecendo as noc¢des basicas do sistema de numeragao
decimal.

» Reconhecer o valor posicional do algarismo de acordo com a ordem que ocupa no
numeral.
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» Resolver problemas envolvendo as operacbes fundamentais de adicdo e
multiplicagao.
GEOGRAFIA
» Perceber que o sol pode ser usado como meio de orientagio.
» Conhecer os pontos cardeais.
» ldentificar a diregao cardeal que o sol nasce e a que ele se pde.

o

Educagﬁo%m

ENSINO RELIGIOSO
» Reconhecer a importancia da tradigao oral na preservagao das diferentes culturas.
» ldentificar a importancia dos mitos para os povos de diferentes culturas e sua
funcao para explicar fatos e fendbmenos.
» Perceber a importancia de se conhecer diferentes mitos e tradigdes e de respeitar
as diferentes culturas e povos.
HISTORIA
» Perceber que tanto o territério brasileiro como o paranaense ja eram habitados por
diferentes povos antes da chegada dos primeiros europeus.
» Reconhecer que os diferentes povos indigenas presentes tanto no Brasil como no
Parana apresentam diferengas entre si, quanto a lingua falada, os costumes,
_ tradicbes.
CIENCIAS
» Reconhecer os niveis de organizagao do corpo humano, célula, identificando as
funcdes e as principaiscaracteristicas.

ARTE
» Explorar e reconhecer alguns elementos contitutivos das artes dando énfase nas cores;
» Realizar composicdes artisticas, tendo como referéncia obras de arte de alguns artistas,
que deram énfase a monocromia e policromia;
» Experimentar a criagdo em arte visual de modo individual, empregando coerentemente
a classificagcado das cores em monocromia e policromia.

INGLES
» Conhecer e compreender com o apoio do professor, o significado de palavras que
nomeiam alimentos, bebidas, as quais ampliardo o vocabulario.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Vocé ira realizar atividades de maneira que todas deverdo ser RESPONDIDAS e
resolvidas na folha, colocar o cabecalho no caderno e colar a folha que vocé resolveu.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

CIENCIAS

Células e microscopia.
O corpo humano é formado por uma quantidade enorme de células. As células sao
consideradas a menor parte dos organismos vivos, sendo, portanto, elementos estruturais e
funcionais.
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O corpo humano é pluricelular (varias células). E constituido de 10 trilhdes de
células que trabalham de maneira integrada, donde cada uma possui uma fungao especifica,
a saber: nutrigdo, protegao, produgao de energia e reprodugao.

Assista esses videos.
https://www.youtube.com/watch?v=-HWiJdIAnMw
https://www.youtube.com/watch?v=Cb2IHHAgDKU

1) Marque as alternativas corretas.

a) As células sao:

( ) as estruturas basicas dos seres vivos
( ) principal 6rgao do ser humano

( ) seres microscépicos

b) As células sao formadas por:

() corpo, tronco e membros

() membrana celular, citoplasma e nucleo
( ) tecidos, 6rgéos e sistemas

c) A membrana é:

() o centro da célula onde se coordena todas as fungdes que ela tem e se encontra os
genes

() € olocal da célula onde ocorre grande parte das rea¢des quimicas

() uma pelicula semipermeavel que envolve e protege a célula

d) O nucleo é:

() € olocal da célula onde ocorre grande parte das reagdes quimicas

() uma pelicula semipermeavel que envolve e protege a célula

() o centro da célula onde se coordena todas as fungdes que ela tem e se encontra os
genes

e) Que é citoplasma:

() uma pelicula semipermeavel que envolve e protege a célula

( ) € olocal da célula onde se localiza o 6vulo.

( ) a parte da célula compreendida entre a membrana e o nucleo.

GEOGRAFIA

Meios de Orientacao

Ha muito tempo as pessoas utilizam os astros para se orientar, sendo o Sol o mais
empregado.

O Sol é a estrela mais proxima da Terra, nosso planeta. E a energia do Sol que ilumina
e aquece a Terra. Sem o Sol, seria impossivel a vida em nosso planeta.

Para vocé se orientar pelo Sol, precisa saber onde ele aparece ou desaparece todos
os dias.

A direcao em que o Sol aparece todos os dias chama-se leste, nascente ou oriente.

A direcdo em que o Sol desaparece todos os dias chama-se oeste, poente ou
ocidente. Sabendo onde estao o leste e o oeste, vocé pode olhar as dire¢des que faltam: sul
e norte.

E importante destacar que o Sol ndo nasce exatamente no mesmo ponto todos os dias
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do ano.
Existe uma pequena variagao, de acordo com as estagdes do ano (como no inverno e
no verao).

Responda:

a) O Sol nasce todos os dias na mesma dire¢ao cardeal, essa diregéo € o:
() o norte.

() o leste.

() o oeste.

() o sul.

b) A direcdo em que o Sol nasce todos os dias também pode ser chamada de:
() poente.

() nascente.

() crepusculo

() manha

c) No final do dia o Sol desaparece no horizonte, isso acontece sempre na diregdo cardeal
chamada de:

()sul

() norte

() leste

() oeste

LINGUA PORTUGUESA

Assita o video para compreender o que € cordel.
https://www.youtube.com/watch?v=bQt1dxETW-8
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Cordel guer dizer barbante T
O cordel & dividido
Chixserins, mg.qmn QOIe; Esctito, cantado, oral,
Mas corderhicraiung Porém o cordel legitimo
E a real expressao £ P
aguele tivo jormal,
gc:nm J;gm‘e ol c-_uﬂrura Que trazia a noticia nova
Ou melhor poesia pura £ seutinas, nunca em trova
SARCIEL IR Rret Que agrada o pessoal.
{..) )
O chamado trovador O cordel sendo cultura
Ou poeta popular Hoje tem sua tradicdo,
Era semi-analfabeto Chamado lterafura
Porém sabla nmar, Veiculo de educagio
Seus fc:-fhem:i. escrevia Relrata historias passadas
E os sertanejos os fiam Que estdo documentadas
FPor ser o seu linguajar. Para toda geragéo.”
(8
’ Estrofes refiradas do folheto Orgem da
Literafura de Cords! & A Sua Expressdo de
Cultura Nas Letras de Nosso Pais, de Rodolfo
Coelho Cavalcante.
1)Este cordel tem estrofes.
2)Procure no cordel palavras com:
Al z
Ao lh
Ss ch
3) Numereos sindnimos:
(1) barbante () fala
(2) popular ( )cordao
(3) veiculo () povo
(4) cordel () meio
(5) linguajar () poesia popular
MATEMATICA
1 - Completando o quadro:
numeral sucessor antecessor Par ou Numero de | Valor
impar classes relativo do
algarismo
destacado
1.259
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12.894

52.201

125.856

14.856

10.285

2) Minha mae comprou uma maquina de lavar. Ela ira pagar a maquina em trés prestacoes
de R$ 300,00 sem juros. Quanto custou a maquina de lavar?

a ) R$ 750,00

b ) R$ 800,00

¢ ) R$ 850,00

d ) R$ 900,00

3) Carlos foi a feira e comprou 3 duzias de laranjas, 4 duzias de ovos e 2 duzias de magas.
Quantas frutas foram compradas por Carlos?
a)55
b )60
c) 36
d)28
ENSINO RELIGIOSO
O QUE SAO MITOS?

Mitos sdo narrativas utilizadas pelos povos antigos para explicar fatos da realidade e
fenbmenos da natureza que ndo eram compreendidos por eles. Os mitos utilizam muita
simbologia, personagens sobrenaturais, deuses e herdis. Todos esses componentes sao
misturados a fatos reais, a caracteristicas humanas. Um dos objetivos do mito era transmitir
conhecimento e explicar as pessoas fatos que a ciéncia ainda nao havia explicado.

Cada povo, ou cultura, apresenta seus proprios mitos, que foram construidos
passando de geragdao em geragao a partir da oralidade, ou seja, da cultura oral.

Conhecemos hoje diversos mitos oriundos da mitologia grega, romana, egipcia, mas
em nosso pais é comum os mitos e lendas indigenas.

A sociedade indigena apresenta em seu patrimdénio cultural um conjunto riquissimo
de mitos e lendas. Eles sdo geralmente historias que envolvem os elementos da natureza e
que visam explicar a criagdo do mundo, dos homens, das estrelas, dos animais e dos
alimentos. Essas historias sdo transmitidas aos mais jovens através da oralidade, assim
sdo passados de geragao em geragao através da tradigdo oral de um povo.

Agora vocé vai conhecer um mito indigena sobre a criagdo do sol.
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MITO INDIGENA DO SOL

Antigamente, muito antigamente, no tempo em gue vivia entre 0s Tucuna, o Sol era
um mogo forte e muito bonito.

Por ocasido da festa de Moga-Nova, o rapaz ajudava sua velha tia no preparo da
tinta de urucum. la 4 mata e trazia ua madeira muito vermelha, chamada Muirapiranga.

Cortava a lenha para o foge onde a velha fervia o urucum para pintar os Tucuna. A
tia do mogo era muito mal humorada, estava sempre a reclamar e a pedir mais lenha.

Um dia o Sol trouxe muita Muirapiranga e a velha tia ainda resmungava insatisfeita.
O rapaz resolveu entio que acabaria com toda aquela trabalheira. Olhou para o fogo que

ardia, soltanda longe suas faiscas. Olhou para o urucum borbulhante, vermelho, quente.

Desejou beber aquele liguido e pediu | "~ — -
permissdo 4 tia que consentiu: )
- Bebe, bebe tudo e logo, disse zangada.
Julgava e desejava gue o mMOGo MOrresse.
Mas, 8 medida que ia bebendo a tintura quente, o
rapaz ia ficando cada vez mais vermelho, tal qual o
urucum e a Muirapiranga. Depois, subindo para o
céu, intrometeu-se entre as nuvens e passou

desde entdo a esquentar e iluminar o mundo.

Stela Brito
MUIRAPIRANGA: UM DOS NOMES DADOS AO PAU BRASIL.
Depois de ler o texto, responda as questdes abaixo:

O mito do sol foi usado por qual povo indigena brasileiro?
R:

O que os indigenas pretendiam explicar com este mito?
R:

Como o povo indigena transmitia esse mito para as pessoas da sua tribo?
R:

Vocé ja conhecia este mito? Que outros mitos indigenas vocé conhece?
R:

Converse com algum familiar mais idoso da sua familia e tente descobrir histérias ou ensinamentos
que foram passadas a ele através da tradicdo oral, depois registre o que vocé descobriu:
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HISTORIA

INDIOS — OS PRIMEIROS HABITANTES DO BRASIL

Muitas vezes quando pensamos nos primeiros habitantes do Brasil nos vem a mente a
chegada dos portugueses em territorio brasileiro no dia 22 de abril de 1500, mas devemos
entender que nosso territério ja era povoado antes da chegada dos portugueses, os
primeiros descobridores e habitantes do nosso territorio foram as antigas comunidades que
chegaram a América no periodo pré-histérico e, que com o passar do tempo, formaram
diversas civilizagdes.

Essas comunidades mais tarde foram chamadas de “indigenas” e os seus integrantes
de “indios” com a chegada dos europeus. Tal nome foi dado porque, quando chegaram aqui
pela primeira vez, os europeus acreditavam que tinham alcangado a india.

Quando falamos dos indios temos que ter o cuidado de ndo pensar que os indios sao
todos iguais. Ao longo dos séculos, as comunidades indigenas aqui formadas
desenvolveram diferentes tipos de costumes, linguas, valores e tradi¢ées.

Algumas comunidades indigenas do Brasil viviam de forma ndbmade e seminbmade,
consumindo os recursos naturais disponiveis e depois se mudando para regides que
tivessem maior disponibilidade de animais de caca, plantas, frutos e recursos hidricos.

Também existiam povos indigenas que dominavam a agricultura e que tinham uma
rotina de trabalho intensa e regular. Por este motivo muitos desses indigenas foram
empregados como escravos has propriedades criadas pelos colonizadores portugueses.

De acordo com estudos atualizados, até a época da chegada dos portugueses em
1500, o Brasil contava com 1400 diferentes povos indigenas. Em termos numéricos, essa
variedade de povos abarcava uma populacdo que variava entre 3 e 5 milhdes de
individuos.Com numeros tao significativos, percebemos o quao importante € a presenca
indigena em nossa historia.

Muitos dos habitos, costumes, alimentacdo e crencas da sociedade brasileira séo
heranca direta dos povos indigenas, como, por exemplo: o habito de andar descalgo, o
costume de dormir em rede, o habito da pesca e da caga, da alimentagdo a base de
mandioca, farinha, polvilho, beiju, além das crengas na eficacia das plantas como alternativa
para cura de doencas.

O Brasil ja foi habitado por povos indigenas como: Araweté, Ava-Canoeiro, Bororo,
Cinta Larga, Guarani, Javaé, Kaingang, Karaja, Kayapo, Krahd, Munduruku, Pataxo,
Tapirapé, Terena, Ticuna, Tupinamba, Xakriaba, Xavante, Xerente, Xingu, Yanomami, entre
outros.

POVOS INDIGENAS DO PARANA

O Parana que € o nosso estado, também ja teve como primeiros habitantes de seu
territério os indios, em nosso estado se destacaram os povos: Tupi-Guarani, os Botocudos e
os Kaingang. Os Tupi- Guarani foram os primeiros povos nativos com 0s quais 0s
portugueses tiveram contato, esses povos eram mais avangados em relagdo aos outros. Sua
atividade econdmica era agricultura de subsisténcia. Eles
plantavam milho, mandioca, algodao e fumo. N&o tinham conhecimento do arado, mas
praticavam a plantacdo em covas, pequenos buragos, que abriam no chdo usando paus
dotados de pontas. O tempo de duragédo de suas rogas era de 5 a 6 anos num certo lugar,
quando a caga acabava, os indios se deslocavam em busca de um outro lugar. Se
alimentavam também de produtos da coleta como: frutas, raizes, larvas, mel e erva-mate.
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Os Tupi-Guarani produziam um grande variedade de pegas de ceramica usando barro
cozido, fabricavam também cestas e pecas variadas usando fibras e taquaras, faziam uso
do algodao nativo para fiar, com o fio produziam trabalhos de tecelagem, como: a rede de
dormir e tecidos com bastante aperfeicoamento. Suas ocas eram feitas de estacas de
madeira com cobertura de folhas extraidas de palmeiras.

Na sociedade tribal na qual vivia o indio paranaense, um dos elementos que chamou a
atencao dos colonizadores europeus, foi a divisdo de trabalho entre homens e mulheres. A
mulher realizava o trabalho de: preparar a comida, cuidar das criangas, confeccionar pecas
de ceramica, tecer as redes usando os fios de algodao, preparava a farinha de mandioca e
era responsavel pelo trabalho de plantar. O homem ficava com os trabalhos de: cacar,
pescar, derrubar mato para que as mulheres pudessem plantar, fabricacdo das armas,
construgéo das ocas e cuidavam da segurancga da tribo.

De acordo com a leitura dos textos responda as questdes abaixo:

1) O assunto principal dos dois textos é:

(@) A chegada dos portugueses ao Brasil.

(b) A vida dos portugueses no Brasil.

(c)  Os costumes dos primeiros habitantes do Brasil e do Parana.
(d)  Astradigbes e costumes dos indios nos dias de hoje.

2) Segundo os dois textos podemos concluir que:

(@)  Os primeiros habitantes do Brasil foram os portugueses.

(b) O Brasil e o Parana n&o eram habitados antes da chegada dos europeus ao territorio.
(c)  Varios povos indigenas ja habitavam o territorio brasileiro e paranaense antes da
chegada dos portugueses.

(d) O Brasil e o Parand eram habitados por diversas etnias europeias quando os
portugueses aqui chegaram em 1500.

3) Os povos Kaingang dividiam o trabalho entre homens e mulheres, leia a lista de
trabalhos e enumere-os de acordo com a divisdo de trabalhos entre homens e mulheres:

1 — trabalho desenvolvido pelos homens.
2 — trabalho desenvolvido pelas mulheres.

) Cuidar das criangas da tribo.

) Fabricacédo de armas e cuidados com a segurancga da tribo.

) Arrancar mato para limpar o terreno para o plantio de produtos agricolas.
Confeccionar pecas de ceramica e tecer redes.

Construir ocas para moradia.

Preparar a farinha de mandioca.

Cacar e pescar para a alimentacao da tribo.

(
(
(
()
()
()
()

ARTE
» Assista o video da professora, ou das aulas Parana municipios, para rever e
compreender as classificagbes das cores, além de observar imagens de obras de
artistas que usaram as cores de maneiras diferenciadas com o objetivo de causar
sensacdes ou estranhamentos;

PAISAGEM MONOCROMATICA PAISAGEM POLICROMATICA
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Agora
» Pegue uma folha, faga a margem, coloque a data e o titulo da atividade; em seguida,
dobre-a, marcando o meio da folha com seu lapis;
» Desenhe a mesma paisagem simples em ambos os lados da folha;
» Pinte toda a primeira paisagem de forma monocromatica, ou
Seja, usando apenas uma cor e seus varios tons (exemplo: azul claro, azul médio e azul
escuro);
» Pinte a segunda paisagem de forma policromatica, ou seja, usando cores diversas, de
forma a ficar bem colorido.

LINGUA INGLESA

1. ASSITIR AOS VIDEOS:

https://www.youtube.com/watch?v=IW5TXrKbsg4
https://Iwww.youtube.com/watch?v=NcCQ1LDQ4 |
https://Iwww.youtube.com/watch?v=nE8ttvPACeq

2. COM BASE NOS VIDEOS E NA TABELA DO ROTEIRO PASSADO, CONSTRUA O
SEU VOCABULARIO ILUSTRADO COM PELO MENOS 10 ELEMENTOS:

3. RESPONDA EM SEU CADERNO:

| LIKE BUT | DON'T LIKE BECAUSE
(EU GOSTO MAS NAO GOSTO
PORQUE .
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ROTEIRO DE RECUPERACAO DE ATIVIDADES
1° TRIMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSOR: SILDIMAR -- TURMA: 5° Ano
COMPONENTE CURRICULAR:EDUCACAO FiSICA

ATIVIDADE 1

1-0 que vamos aprender:
Brincadeiras e Jogos da cultura popular de matriz indigena. PETECA.

2- Para que vamos estudar esses conteudos:(EF35EF01.D.3.01)
Experimentar brincadeiras tradicionais da matriz indigena

Planejar estratégias que possibilitem a interagédo social.

3-Como vamos estudar esse contetudo?
> MAS ANTES ---AQUECIMENTO - -1° Exercicio: Polichinelo — Em pé - inicia com os pés juntos e brago do
lado do corpo, em seguida abre as pernas e bate as palmas da m&o acima da cabeca, e volta na posi¢ao inicial,

fazer 10 vezes sem parar. --2° Exercicio: Em pé — Agacha coloca as maos no chao e langa os dois pés para
tras, volta agachado e fica de pé, fazer 10 vezes.

PITY AN MW

<N = il - ﬁ'f) -

nnn nn nnw

Explicando a regra do jogo:
1- Origem: A origem da Peteca vem dos indios nativos do Brasil, mais especificamente os que moravam em Minas
Gerais, os indios brasileiros foram os criadores do jogo de peteca, segundo registros histéricos. Os indios podem
ter criado a peteca para brincar, com o objetivo de ganhar aquecimento no corpo durante o inverno. Originalmente
o uso da peteca foi repassado por varias geragdes implementado na cultura indigena, chegando aos dias de hoje.

3- Confeccionandosua peteca:
FPeteca R
de Jormal )

Faca uma grande
I

ola cder jormiz=

Faca uma grande bola de jornal, revista ou outro tipo de papel, amasse bem, depois cubra com uma folha dupla de

jornal e amarre com barbante. Pode cobrir também com sacolinha plastica, tecidos ou outras formas que achar
interessante.
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3- Jogando Peteca: A palavra peteca significa (em tupi) esbofetear, golpear com a mao espalmada, pode ser
jogada individualmente, em circulo ou em dupla em campo dividido ao meio por uma rede.Para jogar peteca, a
crianga deve segurar a peteca com uma mao e golpea-la debaixo para cima com a outra mao.
Formas de jogar: -Individualmente: golpear a peteca para cima, sem deixar cair.
Em duplas ou circulo: Golpear a peteca langando aos companheiros de jogo.
Em campo dividido por rede: Golpear a peteca fazendo com que ela passe por cima da rede e caia no campo
adversario. Toda vez que um jogador golpear a peteca o outro devera golpear de volta sem deixar cair. Vamos
criar novas regras e formas de joga-la, (ex. com os pés etc.)

Veja o link confeccionar a peteca- https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
1- COLOCAR NO CADERNO - EDUCAGAO FISICA E A DATA - JOGOS E BRINCADEIRAS POPULARES -
PETECA — DE QUE MANEIRAS PODEMOS BRINCAR COM A PETECA??

ATIVIDADE 2

1- 0 que vamos aprender:GINASTICA GERAL

2- Para que vamos estudar esses conteudos? (pr.ef35ef07.a.3.14.)
Experimentar, fruir de forma coletiva ou individual, combinag¢des de diferentes elementos da ginastica. (equilibrios,
saltos, giros, rotagdes, pontes, estrelas, acrobacias, com e sem materiais).

3- Como vamos estudar esse contetdo?

A ginastica € um esporte que envolve a pratica de uma série de movimentos que requer forca, flexibilidade e
coordenacao motora. Desenvolveu-se na Grécia Antiga, a partir dos exercicios fisicos feitos pelos soldados. Essa é
uma modalidade bastante abrangente que, fundamentada nas atividades ginasticas como (Gin. Artistica, Gin.
Ritmica, Gin. Acrobatica, Gin. Aerdébica e Gin. de Trampolim).

> MAS ANTES ---AQUECIMENTO IGUAL DO ATIVIDADE 01 - REPETIR I

O que voceé vai precisar? - Colchonete ou um colchéo de solteiro -

Exercicios:

1- Sentar-se na borda de um colch&o ou no gramado, com as pernas flexionadas, abragando-as com os dois bragos.
Mantendo as costas arredondadas, deixar-se cair para tras, mantendo a postura descrita anteriormente, e balangar
sobre as costas,terminando na posi¢ao de pé, tentando levantar-se sem o auxilio das maos.

I &
&) %
Ny )

2- (Cambalhota) - Apoiar as maos no chao eleva o quadril, a cabéga no meio da perna e queixo no peito, rolar para

frente, peca para alguém ajudar no rolamento; -
2\\5({ I
g (\) ’
.:;;;;b“‘hih;ﬁ;

3- Na posicao de aviaozinho, apoiado num pé so, outra perna_éy(‘)nco reto; (fazer com outra perna também)

I
4- Em decubito dorsal (de barriga para cima), apoiar maos que devera estar ao lado da orelha, e pés e faz a ponte, e
voltar posicao original;

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 12
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5- Em decubito dorsal (de barriga para cima), fara a posi¢éo de vela, e retorna a posigao inicial.
g i
SN g - e

[ =2

A e

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR A ATIVIDADE QUE REALIZAMOS?

1- COLOCAR NO CADERNO - EDUCAGAO FISICA E A DATA -FACA UMA SEQUENCIA DA GINASTICA
ACIMA COMO VOCE PREFERIR E DESCREVA COMO VOCE EXECUTOU.

ATIVIDADE 3

1-O que vamos aprender:
Brincadeiras e Jogos da cultura popular- JOGO DA VELHA(PR.EF35EF04.d.3.04.)

2- Para que vamos estudar esses conteudos:
Para experimentar e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular que tiveram influéncia da cultura
africana no Mundo..

3- Como vamos estudar esse conteudo?

> MAS ANTES ---AQUECIMENTO IGUAL DA (ATIVIDADE 01)- REPETIR I
Vamos ver um pouco da histoéria.

A referéncia mais antiga que se tem desse passatempo surgiu em escavagdes no templo de Kurna, do século XIV
antes de Cristo, no Egito. Sabe-se também que faz parte dos jogos conhecidos como “familia do moinho” ou “trilha”
— nos quais o objetivo é posicionar as pegas de modo que formem uma linha reta.

A- Vocés conhecem o jogo da velha, pois ja jogamos bastante em nossas aulas.

B- Mas o que precisa para jogarmos?? Isso mesmo o tabuleiro - # e as pecas que pode ser (X)(O), mas também
pode usar tampinhas coloridas, precisardo de 05 pecas cada jogador para jogar. Mas se preferir podera usar uma
folha e fazer ashashtag #. E jogar até encher a folha.

Explicando a regra do jogo:

Dois jogadores jogam, alternando as jogadas, colocando suas pecas nos espagos vazios. Vence o jogador que
conseguir alinhar trés pegas primeiras (na horizontal, vertical ou diagonal). Se ninguémconseguir alinhar as trés
pecas o jogo empata.

Exemplos:

Tabuleiro de jogo da velha: O jogador O vence: O jogo empatou:

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 13
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- Agora é s0 jogar e se esforgar bastante para fazer boas jogadas.

VARIACOES:- da velha humano.
Mas como ja vimos em nossas aulas tem outra forma de jogar, veja o link abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=v5]O0wAFcXVO0-

tente lembrar como foram nossas aulas do jogo da velha humano.

Nés jogamos com bolas, com os cones, com os coletes, e também tirando JO-KEN-PO.
Entao se divirtam em familia..

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR A ATIVIDADE QUE REALIZAMOS?

1- NO CADERNO DE CASA, COLOQUE A DATA, ESCREVA ATIVIDADE DE EDUCACAOQ FiSICA E EM UMA
FOLHA JOGUE COM A FAMILIA, LEMBRANDO QUE TEM QUE ENCHER A FOLHA DE JOGADAS, OK??
2- FAGA UM PEQUENO TEXTO CONTANDO COMO FOI A VELHA HUMANA, COM A FAMILIA.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 14
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ROTEIRO DE RECUPERAGAO DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO

COVID 19
2°TRIMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL GERALDA CHAVES TIRADENTES

ALUNO: TURMA:5°ANO A
PROFESSORA: VALERIA MARQUES BARBARA RODRIGUES
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,

HISTORIA,GEOGRAFIA, CIENCIAS E ENSINO RELIGIOSO.
PERIODO DE REALIZACAO: 21/08 /2020A 04-09-2020.

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de isolamento-
COVID 19REFERENTES A RECUPERACAO DO 2° TRIMESTRE. Necessitamos de sua participagio
para que essas atividades sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa,
para a realizacdo das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orienta¢des para sua execucdo. Tudo esta descrito de
forma simples. Mas se houver alguma davida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei a
disposicdo para ajudar.

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno. Ele tera até o dia 4/09/2020, para concluir

essas atividades.
Um abrago. 7

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

O QUE VAMOS ESTUDAR?
< LINGUA PORTUGUESA
MATEMATICA
GEOGRAFIA
ENSINO RELIGIOSO
HISTORIA
CIENCIAS
EDUCACAO FiSICA
L. E. M. INGLES
ARTE i
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
CIENCIAS
» Reconhecer os niveis de organizacdo do corpo humano, célula, tecido, érgdos e sistemas,
identificando as fungdes e as principais caracteristicas.
ENSINO RELIGIOSO
» Reconhecer a importancia da tradi¢cao oral no conhecimento de nossa ancestralidade.
» ldentificar os conhecimentos que adquirimos pela tradigao oral.
» Perceber a importancia das pessoas mais velhas para o repasse dos conhecimentos através
da tradic&o oral.
GEOGRAFIA
» Reconhecer e diferenciar paisagem natural de paisagem cultural.
» Diferenciar os termos imigrag¢ao, emigracéo e migracao, percebendo que sao diferentes entre
Si.
HISTORIA

X3

S

X3

S

X3

8

X3

8

X3

S

X3

S

X3

8

X3

S
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» Conhecer como ocorreu a chegada dos europeus ao Brasil.
Identificar as principais diferencas entre os colonizadores e o0s povos indigenas que ja
habitavam o territério brasileiro.

Reconhecer o papel das grandes navegagdes na chegada dos colonizadores ao continente
americano e mais tarde ao territério brasileiro.
LINGUA PORTUGUESA

» Reconhecer o género conto, sua composigao e sua finalidade.

> ldentificar as regularidades do género conto.

» Ter ciéncia sobre a importancia do género conto em nossa sociedade.
» Interpretar um conto.
MATEMATICA

» Consultar calendario e fazer a localizagdo dos dias da semana, datas, inicio e final do més.
» Representar através de desenhos as fracoes.
» Resolver situagdes problemas cotidianas envolvendo as fragoes.
ARTE
» Explorar e reconhecer alguns elementos constitutivos das artes - as cores quentes e frias;
» Realizar composigdes artisticas, tendo como referéncia obras de arte de alguns artistas que
deram énfase as cores quentes e frias;
» Compreender um dos géneros da arte — as paisagens — énfase na paisagem urbana;

» Experimentar a criagdo em arte visual de modo individual, empregando coerentemente a
classificagao das cores em quentes e frias.
INGLES

> Palavras sobre o tema foodsand drinks (comida e bebida).

>

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Vocé ira realizar atividades de maneira que todas deverdo ser RESPONDIDAS e
resolvidas na folha, colocar o cabegalho no caderno e colar a folha que vocé resolveu.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

CIENCIAS
Assista a esse video:https://www.youtube.com/watch?v=DBySAPxEMIc

ESTRUTURA MACROSCOPICA DO CORPO

1. Anote as partes em que se divide o corpo humano: cabega, pescogo,
tronco ¢ membros (inferiores e superiores).
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2. Associe 0s quadros correspondentes.

,;1\') coxas, pernas, pés
cabeca
E) cranio, face ‘
| P) = torax, abdome - i i
‘ membros
superiores
™ i |'---\--r'xt\-'c:_r'c- -
,\D) bragos, antebragos, maos :
memaoros
inferiores

. Observe a imagem e leia as informagdes.

membrana
citoplasma

Em quantas e quais partes compdem-se as estruturas microscopicas que forma o
corpo humano?

R:

Qual o nome da parte externa da célula?

R:

LINGUA PORTUGUESA

Aula Parana: https://www.youtube.com/watch?v=EP5SwcYBUIE
As historias de Clarinha

Era uma vez uma menininha linda que se chamava Clarinha. Ela morava com o
papai, a mamae, seu irmaozinho Léo e seu cachorro Pingo.

Clarinha era uma menina alegre que adorava brincar no parque, ir para a escola
e, amava, mais que tudo na vida, ouvir histérias.

Um dia, Clarinha ficou doente. Seus pais a levaram ao médico e ela precisou
fazer varios exames. O médico falou que para Clarinha sarar mais rapido, precisava
ficar internada no hospital.

Clarinha ficou muito assustada e chorou bastante, mas sua mae disse que ela
poderia ficar tranquila que ela ficaria junto no hospital, o tempo que fosse necessario.
Disse que juntas elas era mais fortes e que tudo daria certo.

Ficar internada é muito chato e em tempos de pandemia € pior ainda. Por causa
do Coronavirus a Clarinha n&o podia receber visitas. Os dias eram muito longos e o
tempo parecia ndo passar.

Entdo, uma mulher que ela nem conhecia, a Roseli, teve uma ideia genial: reuniu
varios voluntarios que contavam histérias e as pessoas comegaram a gravar historias
para Clarinha e outros pacientes ouvirem no hospital. As enfermeiras do hospital
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conseguiram alguns tablets e entregavam para as criangas verem as gravagdes das
historias.

Tinha histérias de todo jeito, algumas bem bonitas de princesas, que a menina
adorava, e outras bem engragcadas que faziam Clarinha e sua mae darem
gargalhadas. Todo dia tinha histérias novas, uma mais legal que a outra. Assim, o
tempo parecia passar mais rapido. Até porque depois das historias, ela e sua mae
tinham muitas coisas para conversarem.

O tempo passou. A menina sarou e foi para a casa.

Foi uma festa! Finalmente ela estava curada.

Depois de um tempo, quando o Coronavirus foi embora e as aulas voltaram, a
menina contou aos colegas sua aventura no hospital e contou varias das histérias que
ouviu. Quem gostava de ouvir historias, agora aprendeu a conta-las.

Numa linda tarde de verao, quando Clarinha e sua familia estavam passeando
no parque, a menina viu alguém que lhe pareceu familiar. Era a Roseli, a mulher que
teve a ideia de mandar as historias, lembram? Muitas das historias que recebeu, era a
propria Roseli quem as contava. A menina nao teve duvidas. Foi falar com a mulher,
se apresentou e agradeceu pelos momentos alegres que ela e sua equipe
proporcionaram quando ela esteve internada.

Clarinha estava tdo animada que a Roseli teve mais uma ideia: trocaram
telefone ja combinaram que a Clarinha também vai gravar uma historia por semana
por semana para mandar para alguém que estiver internado no hospital. Adorei essa
nova ideia, e vocé?

Me conte: qual sua histéria favorita? Que histéria vocé gostaria que alguém, que
vocé nem conhece, ouvisse para se divertir?

Delma Maria Lucchin 12/05/2020

1) Como se inicia o conto? Como terminar?
R:

2) Onde a historia se passa?
R:

3) Quem participa da histéria?
R:

4) O narrador que conta a histéria participa dela? Ou apenas observa e conta o que
vé?

R:
MATEMATICA
Trabalhando com calendario:
Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 18
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Maio 2020

Domingo |Segunda-feira_Terca-feira | Quarl Quinta-feira | Sexta-feira

| R
3 45 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 1819 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

"Calendarios Michel Zbinden / 62DS

a) De que més e ano ¢é esse calendario?
b) Quantos dias teve esse més?
c) Em que dia da semana comegou este més?
d) Em que dia da semana este més terminou?
e) Neste més em que dia foram os:

sabados:
domingos:

Fracao

Na fracdo, a parte de cima € chamada de numerador, e indica quantas partes do inteiro
foram utilizadas. A parte de baixo é chamada de denominador, e indica a quantidade
maxima de partes em que fora dividido o inteiro.

1
_>Z

2 -Leia as fragcbes abaixo e as represente através de desenhos:

a)3 =
10

b) 5 =
8

)

(& Ne)
|00

d)2
6

3) Marcos comprou uma pizza e dividiu-a em 4
partes iguais. Manuel comprou uma pizza do
mesmo tamanho da pizza de Marcos, com sabor
diferente, e dividiu-a em 12 pedacgos iguais. Marcos e |2
deu um pedaco de sua pizza para Manuel.

—l

Pizza do Marcos Pizza do Manuel
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a) Que fragao de sua pizza Marcos deu para Manuel?
Que fragao da pizza sobrou?

b) Se Manuel der a mesma quantidade da sua pizza para Marcos, que fracdo ele
dara?

Que fragao da pizza sobrara?

ENSINO RELIGIOSO

TRADICAO ORAL E SUA IMPORTANCIA

A forma mais antiga de se conhecer historias, mitos, crengas, ritos, ensinamentos é
através da oralidade, ou seja, da tradicéo oral. A tradigdo oral acompanha os seres humanos
desde muito antes da escrita, antes dela existir os diferentes povos ja tinham o costume de
passar seus conhecimentos aos mais jovens através da oralidade.

Desde os primérdios o homem vem usando a tradi¢do oral para passar o
conhecimento de nossos antepassados adiante, é através dela que podemos conhecer
nossa ancestralidade. Atualmente existem culturas que ainda preservam suas tradi¢oes,
crengas, ensinamentos, através da tradi¢gao oral que é transmitida para as novas geragoes
pelos mais velhos e mais experientes.

Pela tradicdo oral podemos ter o conhecimento de praticas religiosas, do uso de
plantas medicinais, do cultivo de determinados alimentos, de combate as pragas, de
historias, de ensinamentos sobre a caga e a pesca, cangdes e rezas também fazem parte da
tradicdo oral de um povo.

A tradigéo oral ndo tem por objetivo somente o repasse de histérias, mas € importante
para a construcdo cultural de um povo, que dentro de uma coletividade pode perceber a
importancia de cada historia. A tradigdo oral € muito importante em algumas religides, como
nas de origem africana.

Na Umbanda a tradi¢ao oral é considerada como uma riqueza que o povo carrega, é
através dela que se aprende a esséncia da religido, os fundamentos, a doutrina, onde as
pessoas mais velhas e experientes sdo responsaveis pela transferéncia de saberes aos
mais jovens através da oralidade.

As mulheres mais velhas s&o reconhecidas como pessoas com grande experiéncia de
vida na religido e que podem transmitir todos os ensinamentos aos seus sucessores, esses
ensinamentos sao considerados a heranga mais preciosa da religido e sao repassados
através da oralidade.

Segundo o texto, qual € a forma mais antiga de se conhecer historias, crengas, mitos
e ensinamentos?

R:

O que podemos conhecer através da tradicao oral?

O texto cita uma religido na qual as mulheres s&o consideradas como pessoas de
grande experiéncia. Qual é essa religiao? Nessa religido qual é a fungcao das mulheres?
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HISTORIA

Assista ao video da Aula Parana de Histéria do 5° ano do dia 28/07:
https://www.youtube.com/watch?v=mGdtBnkJ3rQ&list=PLEtRs8lszO9W X9W1z-
jU4ul2A _YsFalAX&index=57

OS PRIMEIROS CONTATOS ENTRE OS NATIVOS E OS COLONIZADORES

Vocé ja aprendeu que os primeiros habitantes de nosso territorio foram os povos
nativos. Estes povos foram os unicos habitantes do territério brasileiro e paranaense durante
muitos séculos, aprendemos também que eram coletores, praticavam a cagca e a pesca e
também praticavam a agricultura.

Esses povos nativos receberam o nome de indios e tiveram suas vidas, sua cultura,
seus costumes, afetados pela presencga dos colonizadores.

A chegada dos colonizadores a América aconteceu em 1492 com a chegada de um
navegador chamado de Cristovao Colombo.

Essa descoberta aconteceu devido a um periodo da histéria chamado de Grandes
Navegacoes, isso ocorreu quando os dois paises mais ricos da Europa que eram Portugal e
Espanha, comegcaram a se aventurar em longas viagens pelo Oceano procurando um
caminho que os levasse as indias onde compravam especiarias como: pimenta do reino,
cravo da india, noz moscada, canela, esses produtos tinham um grande valor de mercado e
davam muito dinheiro.

Numa dessas viagens, Cristovdo Colombo chegou a um continente novo que era
desconhecido pelos europeus, ou seja, as Américas.

A partir do descobrimento da América, um navegador portugués chamado de Pedro
Alvares Cabral chegou ao Brasil em 22 de abril de 1500.

A imagem abaixo mostra o primeiro contato entre os nativos e os portugueses em
terras brasileiras.

S .’, = . P

e 0s portugueses.

O primeiro povo indigena a ter contato com os portugueses foram os Tupinambas,
abaixo veremos em um quadro as principais diferengas entre esses 2 povos.
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PORTUGUESES

TUPINAMBAS

Vestimentas: os europeus usavam
roupas pesadas que cobriam todo o
corpo.

Tinham o tom da pele claro e muitas
vezes possuiam olhos azuis ou
verdes, seus cabelos eram mais
claros.

Dominavam a metalurgia e ja
produziam enxadas, facdes e
espadas.

Conheciam a polvora e utilizavam
armas de fogo e canhdes.
Praticavam a agricultura comercial,
ou seja, comercializavam o0s
produtos agricolas para obter lucro.
Tinham como lideres o Rei e o
Papa.

Na maioria das vezes andavam nus
e pintavam desenhos geométricos
Nno Corpo.

Seu tom de pele era mais escuro
que dos europeus e tinham cabelos
bem lisos e escuros.

As mulheres tinham os cabelos
compridos e usavam trancas.
Usavam furos nos labios,
bochechas e narinas e o0s
adornavam com penas e 0ssos de
animais e também com pedacos de
madeira.

Tinham o costume de se enfeitarem
para as festas e guerras.

Praticavam a  agricultura de
subsisténcia, tudo o que produziam

era para alimentar a tribo.
v’ Cultuavam a natureza e os
antepassados.

1) Complete as frases com as palavras do quadro:

Pedro Alvares Cabral — Tupinambas — Brasil — portugueses — América - navegador

a) O primeiro povo indigena a ter contato com os portugueses foram

b) O navegador portugués
no dia 22 de abril de 1500.
c) Os

quando chegaram ao

conheciam a poélvora e usavam armas de fogo e canhdes.

d) Cristovao Colombo era um que chegou a

0os

chegou ao nosso pais

ja

em 1492.

2) Leia as frases e numere as caracteristicas de acordo com a legenda:
(1) Portugueses
(2 ) Tupinambas
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___ Praticavam a agricultura de subsisténcia, ou seja, cultivavam o necessario para
alimentar a tribo.

Conheciam a metalurgia e fabricavam enxadas, facées e espadas.
______Eram governados por um Rei e tinham como lider religioso o Papa.
__ Cultuavam a natureza e seus antepassados.
_____Usavam muitas roupas que cobriam todo o corpo.

Faziam em seus corpos pinturas corporais usando desenhos geométricos.

Tinham o costume de furar labios, bochechas e narinas e enfeita-los com penas,
0ssos de animais e pedacos de madeiras.

Praticavam a agricultura comercial para obter lucro.

3) Siga as setas e coloque as letras no lugar indicado por elas e descubra o nome do
navegador portugués que chegou ao Brasil em 1500:
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GEOGRAFIA

PAISAGEM E SUAS TRANSFORMACOES

O que é paisagem natural?

Paisagem natural € o ambiente que apresenta apenas elementos da natureza, ou seja,
nesse tipo de area nao ha intervencdo humana. Suas caracteristicas naturais sédo, portanto,
preservadas, ndo sofrem nenhum tipo de modificagdo que ndo seja de ordem natural. Na
Terra ha muitos locais que apresentam paisagens naturais. Os lugares mais remotos, com
condigdes adversas a vida humana, sao paisagens naturais. Florestas densas e areas de
preservagao também correspondem a paisagens desse tipo. Normalmente seus elementos
sdo: arvores, rios, cachoeiras, montanhas, serras e geleiras. Esses se modificam com o
tempo, porém essa modificagdo é feita por elementos da propria natureza, como ventos,
chuvas e acao dos raios solares.

O que é paisagem cultural?

Paisagem cultural € o ambiente que apresenta elementos naturais e elementos
culturais, ou seja, € o ambiente que ja sofreu intervengdo humana. Sabemos que o ser
humano, desde os primérdios de sua existéncia, estabelece relagdes com o meio em que
vive usando os recursos naturais disponiveis para sua sobrevivéncia e adapta-o segundo as
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suas necessidades. A criagdo das cidades € um grande exemplo de paisagem modificada.
Os principais simbolos de uma paisagem cultural sao as construgdes civis, como casas,
edificios, pontes e estradas. Diferente das paisagens naturais que sofrem modificacbes ao
longo do tempo e de forma mais lenta, as paisagens culturais modificam-se com bastante
rapidez e, muitas vezes, drasticamente, alterando-se completamente.

Responda:
1 - Enumere a segunda coluna a partir da primeira com base nos conceitos de paisagem
natural e paisagem cultural:

(1) Paisagem Natural

(2) Paisagem Cultural

() Parque ambiental criado no espacgo urbano de uma cidade.

() Reserva ambiental em area rural.

() Hotel fazenda reservado para o turismo.

() Floresta equatorial ndo ocupada pelo homem.

() A rua de uma cidade industrializada.

() Area do espaco urbano dedicada a promogao de praticas culturais.

MIGRACAO, IMIGRACAO E EMIGRACAO.
Vocé sabe qual a diferenca entre migragao, imigragao e emigracao?
E comum ouvirmos ou lermos essas palavras, elas possuem uma ligacdo entre si, mas tem
significados completamente diferentes. Vamos conhecer:
Usamos as palavras imigragao e emigragao quando nos referimos a pessoas ou grupos que
se mudam do seu pais de origem para outro pais.
Usamos o termo imigragao para a entrada de pessoas em um pais estrangeiro para viver
nele.

Exemplo: Meus avés imigraram para o Chile em 1950.
O termo emigragao € usado para o movimento de saida de pessoas ou grupo do seu pais
de origem para viver em outro pais.

Exemplo: Meus avds emigraram do Brasil para o Chile.
Ja o termo migragao € usado quando as pessoas ou grupo se movimentam dentro do seu
pais de origem, indo de uma regido para a outra, permanecendo no mesmo pais.

Exemplo: Meus avis migraram do Parana para S&o Paulo.

1 - A migracao pode ser definida como:

a) A entrada de migrantes em um determinado pais.

b) A saida de migrantes de um determinado pais para outro.

c) O deslocamento populacional, ou seja, das pessoas pelo territério de um pais.

d) As politicas publicas de controle de natalidade implantadas pelo governo para controlar
o crescimento populacional.

2 - Quando um individuo sai de um pais em busca de melhores condigdes de vida, ele
recebe o nome de:
a) emigrante.
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b) forasteiro.
c) imigrante.
d) peregrino.
ARTE
composicdo com as cores quentes e frias

» Assista o video da Parana municipios,
Para rever e compreender as classificacdes das cores;

» Observe, as imagens de obras de artistas
Que usaram as cores de maneiras diferenciadas com o objetivo de causar sensacgbes ou
estranhamentos; depois:

» Pegue uma folha, faga a margem, coloque a data e o titulo da
Atividade; em seguida, dobre-anosentidohorizontal, marcando o meio da folha com seu
lapis;

» Pense numa paisagem urbana simples;

» Desenhe a paisagem urbana que vocé pensou em ambos os lados da folha, como se

fosse o reflexo;
» Pinte toda a paisagem da parte de cima da linha somente com cores quentes:
vermelho, laranja e amarelo;
Pinte a paisagem da parte de baixo da folha ( a que foi feita de ponta cabega, como se
fosse o reflexo), com as cores frias: azul, verde e roxo.

"Os Girassois” (1888)

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 25
Rolandia — PR



© Prefeitura

&) de Rolandia i
N~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
LINGUA INGLESA

ooy

Educagﬁo?/m

4. ASSITIR AO VIDEO:

https://www.youtube.com/watch?v=NfgBEsqpljA

5. SAM, O GAROTINHO DO VIDEO, DIZ ESTAR FAMINTO. NO DECORRER, ELE
APRESENTA ALGUNS ALIMENTOS. FAGA DUAS COLUNAS:
HE LIKES (ELE GOSTA) HE DOESN'T LIKE (ELE NAO GOSTA)

EM CADA COLUNA VOCE DEVERA DESENHAR PINTAR E ESCREVER O ALIMENTO OU
BEBIDA QUE ELE GOSTA OU NAO GOSTA.
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2° TRIMESTRE
ESCOLA MUNICIPAL
PROFESSOR:SILDIMAR -- TURMA: 5° Ano
COMPONENTE CURRICULAR:EDUCACAO FiSICA

ATIVIDADE 1

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”

2- Para que vamos estudar esses conteudos:
Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasdo, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugao.

3-Como vamos estudar esse conteudo?
NAO ESQUECE DO NOSSO ALONGAMENTO ANTES

- https://www.youtube.com/watch?v=1s1c3AWP_VM
YOGA -2 - https://www.youtube.com/watch?v=0G8C8IFn-BQ

O handebol funciona da seguinte forma: duas equipes com 7 atletas cada, sendo 6 jogadores de
linha e um atacante disputam a partida. O objetivo é fazer o maior numero de gols possiveis. Os
atletas podem caminhar ou correr com a bola, no entanto, a cada trés passos € necessario quicar
a bola no chado. O jogo é dividido em dois tempos, sendo 30 minutos cada. Os intervalos da
partida sdo de 10 minutos.

EMPUNHADURA: Com a bola de papel ou meia, como mencionado la no
fundamento EMPUNHADURA, vocé devera com a palma da méo voltada para
baixo soltar a bola e segura-la sem deixa a bola tocar no chéo, tente recuperar
a bola o mais rapido possivel.

RECEPGCAO:- TRABALHANDO A RECEPCAO: - Em duplas, um jogador
parado de frente para o outro devera jogar a bola na altura do peito do companheiro usando
apenas uma das maos, quem vai receber a bola devera segurar a mesma com as duas maos e
devolver a bola usando apenas uma das maos, (presta bastante atengcdo na forma correta de
execugao da recepg¢ao). - Fazer a mesma atividade, porém em movimento.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

COLOCAR NO CADERNO - EDUCAGAO FISICA E A DATA — Jogos Esportivos de Invasdo —
“‘HANDEBOL". Escreva se como foi a realizagdo dos fundamentos e se teve alguma dificuldade
em realizar as atividades.

ATIVIDADE 2

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE PRECISAO - GOLFE

2- Para que vamos estudar esses conteudos:
Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de precisao, identificando seus
elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugao.
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3-Como vamos estudar esse conteudo?

NAO ESQUECE DO NOSSO ALONGAMENTO ANTES
- https://www.youtube.com/watch?v=1s1c3AWP_VM
YOGA -2 - https://www.youtube.com/watch?v=0G8C8IFn-BQ

GOLFE - O golfe é um esporte realizado ao ar livre, cuja meta é fazer com que a bola entre nos
buracos, utilizando um taco nas jogadas, distribuidos num campo de grandes dimensdes. Para
tal objetivo, o jogador deve utilizar-se do menor numero possivel de tacadas.

O que precisa para jogarmos? -1 caixa de papeldo, ou caixinha de leite, ou garrafa pet como
buracos. -1 bola pequena (ténis, borracha ou papel) - 1 taco, cabo de vassoura ou cabo de
guarda-chuva

ATIVIDADE: Organize o espago aonde vocé e seu adversario jogardao o golfe. Separe
osmateriais, coloque a caixinha de leite, a garrafa pet cortada ao meio encostado em uma
parede.

Em cima delas, marcar a pontuacao de cada acerto, ou seja, acima da caixa de leite escreva 20
pontos, da garrafa pet 10 pontos, caixinha de papeldo 5 pontos. Quanto menor o buraco, maior a
pontuagdo. Faga uma marca no chdo distante de 1 a 2 metros da parede onde sera colada
abolinha para ser batida com o taco. Bata na bola com o taco lembre-se vocé vai precisar
percebera forga motora que vai utilizar, pois o objetivo do jogo é acertar a bolinha no buraco.
Cada jogadortera trés chances, intercalando a vez das rebatidas, conforme forem acertando o
buraco deveraoanotar a pontuacéo para no final ver quem foi o melhor.

VARIACAO: Enterrar uma garrafa pet cortada ao meio na areia ou terra, ficar em uma distancia
de2 metros e tentar acertar o buraco.

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR A ATIVIDADE QUE REALIZAMOS?

4- COLOCAR NO CADERNO - EDUCAGAO FISICA E A DATA -Desenhe seu campo de
golfe — explique como vocé realizou suas jogadas.

ATIVIDADE 3

1-O que vamos aprender:
JOGOS ESPORTIVOS - ESPORTES DE REDE E MURO: VOLEIBOL/TOQUE.

2- Para que vamos estudar esses conteudos:
Experimentar e fruir a praticas de jogos esportivos de rede/parede e identificando seus elementos
comuns, criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugao.

3- Como vamos estudar esse conteudo?
NAO ESQUECE DO NOSSO ALONGAMENTO ANTES

- https://www.youtube.com/watch?v=1s1c3AWP_VM
YOGA -2 - https://www.youtube.com/watch?v=0G8C8IFn-BQ
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Esportes com rede divisoria ou parede de rebote sdo modalidades nas quais o objetivo principal
€ lancgar, bater ou arremessar a bola ou objeto de mesma fung¢do para a quadra adversaria sobre
uma rede, ou rebatendo contra uma parede.

Exemplos: Voleibol, badminton, vdlei de praia, ténis, ténis de mesa, squash, peteca e
raquetebol.

e VOLEIBOL Surgiu em 1895, pelo professor de educacgéo fisica, William MorganO objetivo
do jogo € nao deixar a bola cair no préprio lado da quadra e, mais do que isso, fazé-la cair
na quadra adversaria. E um jogo muito dindmico, pois, a0 mesmo tempo em que um time
realiza a defesa, coordena o contra-ataque.

e Um dos fundamentos principais do vélei que € o TOQUE.Para realizar um toque, o jogador
golpeia a bola com as pontas dos dedos, num movimento de baixo para cima.

O que precisa para jogarmos?

Uma bexiga, uma bola, duas cadeiras, e um pedacgo de barbante ou varal.
ATIVIDADE 1

Duas pessoassentadas em um campo dividido por cadeiras e

barbante.O objetivo do jogo é atirar para o campo de adversario a

bexiga, através de toques. Logo apds praticar o toque com a

bexiga, o aluno devera pegar a bola e realizar o toque jogando

para o campo adversario, a outra pessoa devera pegar a bola e

fazer o toque. Feito diversas vezes esse movimento com parada,
o aluno e o adversario deverao ficar em pé e realizar o toque sem deixar a bola cair no chéo.
Quem conseguir fazer a bola cair no campo adversario ganha ponto. Vence a pessoa que fizer
mais pontos.

Quem tem acesso a internet link da atividade:
https://www.youtube.com/watch?v=9hszQQLcYZg

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR A ATIVIDADE QUE REALIZAMOS?

COLOCAR NO CADERNO - EDUCACAO FISICA E A DATA —-ESPORTES DE REDE E MURO:
VOLEIBOL - fundamento — TOQUE. Em seguida desenhe uma quadra de vdlei e descrever como
foi arealizagdo da atividade realizada nesse dia para ficar registrado no caderno.
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